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Performeo : Le centre de formation et de l’expertise des centres aquatiques
Performeo s’entoure d’experts et d’intervenants sélectionnés parmi les plus reconnus dans leur domaine de compétence.
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BPJEPS AF - Activités de la Forme

Découvrez le métier de Coach Sportif
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Retrouvez ici les prochaines dates sur la fiche formation BPJEPS Activités de la Forme
Accédez ici à votre dossier d’inscription
Contactez-nous !



Salle de musculation, salle de fitness, cours collectifs ou suivi personnalisé, coach à domicile… autant de versions différentes du métier de coach fitness. Ce métier mixte peut autant laisser s’exprimer les femmes que les hommes par sa diversité d’orientations professionnelles. 
Le métier de coach fitness demande de nombreuses qualités. Rigueur, dynamisme, écoute, analyse, pédagogie, diplomatie, adaptation… le coach ne doit pas seulement être compétent dans sa spécialité sportive, une maîtrise de l’aspect psychologique est également essentielle dans son approche du coaching. Il devra s’adapter à une clientèle variée en fonction de sa salle, des attentes de sa clientèle, des prestations proposées.
Le secteur de la remise en forme est en pleine expansion. En effet, 1 français sur 3 pratique aujourd’hui le fitness, la musculation ou encore la gymnastique d’entretien, alors qu’on en comptait à peine plus d’1 sur 5 en 2005 (source Ipsos). L’Allemagne, la Suède ou la Norvège sont plus développés dans ce secteur et prédisent encore une forte évolution du marché français.
Entre la prise de conscience des bienfaits du sports sur notre santé et le réel intérêt de suivre un programme personnalisé, nul doute que le métier de coach sportif personnel a de beaux jours devant lui 
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Inscription à une prochaine Réunion d'information Performeo














Pré requis de la formation BPJEPS AF


Les Tests de Sélection:
Les Tests d’Exigence Préalables (TEP)

seront organisés aux lieux et dates indiquées dans le tableau récapitulatif en bas de page
Les épreuves physiques :

Elles correspondent aux épreuves obligatoires attendues par l’état pour ce diplôme.
Les épreuves complémentaires :

Elles correspondent aux épreuves spécifiques à Performeo. Elles permettent de retenir ou non certains candidats, mais elles permettent également de détecter certaines spécificités du candidat sur lesquelles nous proposerons une personnalisation du parcours de formation :
	Un entretien de motivation devant un jury Performeo
	Un écrit sur un sujet de la vie sportive






Pour entrer en formation, le candidat doit impérativement :
	Remplir le dossier de pré-inscription (en téléchargement ci-joint) accompagné des documents demandés.
	Être titulaire du SST, AFGSU, PSC1 ou AFPS à jour de recyclage.
	Satisfaire aux épreuves physiques



Consultez le texte officiel


Description des Tests d’Exigences préalables du BPJEPS AF


Découvrez les TEP en vidéo











La Formation BPJEPS AF


La formation est basée sur le principe de l’alternance et représente un total de 980 Heures (680 h de cours et 300 heures de stage) pour les candidats qui suivent les deux options (Cours Collectifs et Haltérophilie Musculation). En cas d’une seule option (Cours Collectif ou Haltérophilie Musculation), le nombre d’heure théoriques sera de 600 heures et 300 heures en stage.
Un séminaire est intégré durant l’année. Le séminaire est composé d’une semaine complète en Organisme de Formation et une semaine complète en immersion sur le lieu de stage.
Pour la recherche de stage, nous demandons aux stagiaires d’approcher les directions d’établissement par eux même. Nous considérons que cette démarche fait partie intégrante de la formation. En complément, nous pouvons orienter les stagiaires vers notre réseau de professionnels partenaires, garants d’un stage de qualité.
Performeo apporte une importance particulière à la qualité du stage et apporte un suivi rigoureux du stagiaire au cours de sa formation.
Pour les Programmes théoriques, Performeo s’est appuyé sur ses experts avec les RDV des Experts qui ont permis d’établir un contenu de formation de qualité autour de trois thématiques principales :
	Les Cours Collectifs
	L’haltérophilie et la Musculation
	L’animation Commerciale






Tous les formateurs présentés ci-dessus sont des professionnels expérimentés qui ont participé aux Rendez Vous des Experts Performeo en vue de la construction des programmes et de leur adaptation pour chaque nouvelle session.
Au-delà de l’obtention du diplôme, l’objectif principal de Performeo est de préparer les stagiaires à une intégration professionnelle réussie.
Chaque Stagiaire sera reçu individuellement pour prendre en compte ses expériences professionnelles et ses diplômes afin d’affiner et de personnaliser les contenus de formation.


Financer sa Formation :
Plusieurs possibilités de financement sont possibles :
	Les places régions de financement (PRF)
	Les contrats en apprentissage
	Les transitions professionnelles
	Les prises en charge par l’employeur (et OPCO)
	Financement Personnel (des facilités de paiement sont accordées)
	Autres pistes de prise en charge partielle ou totale en fonction du profil du stagiaire à étudier ensemble

Chaque situation est particulière et Performeo vous accompagne dans la recherche de financement de votre formation. N’hésitez pas à prendre contact avec nous pour une étude de votre situation.



Retrouvez ici les prochaines dates sur la fiche formation BPJEPS Activités de la Forme









BPJEPS AF centres de formation

Afin de faciliter au mieux l’accès à ses formations, Performeo décide en 2021 de s’étendre dans l’ensemble de la région des Hauts de France en proposant dès septembre 2021 des nouveaux lieux de formation.
Il est donc possible à présent d’effectuer la formation BPJEPS AF dans les villes de :
	BPJEPS AF Lille : du 02/10/2024 au 27/06/2025
	BPJEPS AF Amiens : du 25/09/2024 au 27/06/2025
	BPJEPS AF St-Quentin : du 10/10/2024 au 27/06/2025
	BPJEPS AF Laon : dates non définies
	

Les prochaines dates pour valider vos TEP et entrer en formation :
	Amiens : 04/09/2024
	Lille : 18/09/2024 

Inscrivez-vous en ligne en cliquant sur le lien ci-dessous !




Accédez ici à votre dossier d’inscription
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Moments clés de la formation BPJEPS AF








Inscription en ligne








Date des TEP et Sélections
Septembre 2024 (détail pour chaque lieu sur l’inscription en ligne)







Début des Formations à partir de Septembre 2024
	680 heures en parcours complet (2 options)
	600 heures parcours partiel (1 option)
	300 heures en stage










Fin de Formation BPJEPS AF Juin 2025
Cela dépend si le BPJEPS AF est passé au rattrapage






Accessibilité du public en situation de handicap
Toutes nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap et à mobilité réduite. Des stationnements sont réservés aux personnes à mobilité réduites à proximité de l’entrée. Les locaux sont accessibles aux personnes en situation de handicap et à mobilité réduite.
Nos équipes se tiennent à votre disposition pour organiser et faciliter votre accueil et votre parcours de formation.
Performeo est habilité par la DRAJES sous le Numéro 17NPPHABBP0028









Les experts & intervenants de la formation

Tous les formateurs présentés ci-dessus sont des professionnels expérimentés qui ont participé aux Rendez Vous des Experts Performeo en vue de la construction des programmes et de leur adaptation pour chaque nouvelle session. Au-delà de l’obtention du diplôme, l’objectif principal de Performeo est de préparer les stagiaires à une intégration professionnelle réussie.
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Sigrid RUSSELL
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Aurore MACKE
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Arthur MICHEL
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Pierre-Yves CARLIER
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Audrey DUQUESNOY
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Informations utiles
	Liens utiles
BPJEPS AF

BPJEPS AAN

BNSSA Express

CAEPMNS

PSC1

PSE1

Nous rejoindre

Contact

Actualités & Blog
	Performeo est une SARL au capital social de 10 000€.
Siège Social : 125 Rue Emile Zola, 62400 Béthune.
Siret : 819 343 724 000 20

Trouvez nous sur :
La page Facebook s'ouvre dans une nouvelle fenêtreLa page YouTube s'ouvre dans une nouvelle fenêtreLa page LinkedIn s'ouvre dans une nouvelle fenêtreLa page Instagram s'ouvre dans une nouvelle fenêtre
Actualités Performeo
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7ème édition Job Dating PERFORMEO
08/04/2024
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Interview de Laurent Lecoutre
05/04/2023
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Interview de Sigrid Russell
01/03/2023
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Interview de Tom, Stagiaire AF
03/02/2023
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