
A définir 
Programmées à la demande

PSE1 - Formation continue
Premiers Secours en Equipe de Niveau 1

Actualiser et de perfectionner les connaissances techniques dans le domaine des premiers secours conformément à l'arrêté du 24 mai
2000
Acquérir des connaissances nécessaires à la bonne exécution des gestes de secours, seul ou au côté d’un équipier secouriste, avec ou
sans matériel de premiers secours, pour préserver l’intégrité physique d’une victime en attendant l’arrivée d’un renfort 

OBJECTIFS : 

Tarif

Sessions

Formation Inter : 90 € ht
Formation Intra : 990 € ht sur une
journée

Public / Pré-requis

Durée

Toute personne titulaire du Certificat
de Compétences Premiers Secours en
Equipe de niveau 1 (PSE1) en cours de
validité 

7 heures.

Programme

Intervenants

Moyens Pédagogiques

Suivi & évaluation des résultats

L’arrêt cardiaque chez l’adulte/
l’enfant/ le nourrisson
Les hémorragies externes
Le pansement compressif et le
garrot
La noyade 

Actualisation des compétences :

Techniques pédagogiques effectuées à partir de mises en situations,
questionnements, analyses, démonstrations et d’ateliers
d’apprentissage des gestes. 

Evaluations favorable des connaissances et compétences par le
formateur lors de mises et situations et démonstrations de gestes
Grille d’évaluation de satisfaction Cette formation est sanctionnée par
la délivrance attestation officielle de formation, valable de la date de
délivrance jusqu’au 31 décembre de l’année suivante, conformément à
l'arrêté du 24 mai 2000 du Ministère de l’Intérieur.

Rudolph GIOLET, Directeur de la SNSM Côte d’opale, formateur et
examinateur au BNSSA, BEESAN, formateur de formateurs en Premiers
secours.
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www.so-performeo.fr
SIRET 819 343 724 00020 Le malaise hypoglycémique

d’une personne diabétique 
L’administration d’oxygène par
inhalation
les traumatismes du dos et du
cou
les bilans 


