
A définir 

PSE1 - Formation initiale
Premiers Secours en Equipe de Niveau 1

Obtenir la compétence de secouriste.
Acquérir des connaissances nécessaires à la bonne exécution des gestes de secours, seul ou au côté d’un
équipier secouriste, avec ou sans matériel de premiers secours, pour préserver l’intégrité physique d’une
victime en attendant l’arrivée d’un renfort 

OBJECTIFS : 

Tarif

Sessions

449€

Public / Pré-requis

Durée

Tout public à  partir de 16 ans

37 heures.

Programme

Intervenants

Moyens Pédagogiques

Suivi & évaluation des résultats

Le secouriste
La chaîne des secours
La sécurité 
L’alerte
L’obstruction brutale des voies
aériennes
Les hémorragies externes 
L’inconscience
L’arrêt cardiaque

Techniques pédagogiques effectuées à partir de mises en situations,
questionnements, analyses, démonstrations et d’ateliers
d’apprentissage des gestes. 

Evaluation favorable des connaissances et compétences par le
formateur lors de mises et situations et démonstrations de gestes
Grille d’évaluation de satisfaction Cette formation est sanctionnée par
la délivrance attestation officielle de formation, valable de la date de
délivrance jusqu’au 31 décembre de l’année suivante, conformément à
l'arrêté du 24 mai 2000 du Ministère de l’Intérieur.

La défibrillation automatisée
externe
Les détresses vitales
Les malaises et la maladie
Les accidents de la peau
Les traumatismes des os et des
articulations
La noyade  
La surveillance et l’aide au
transport

Rudolph GIOLET, Directeur de la SNSM Côte d’opale, formateur et
examinateur au BNSSA, BEESAN, formateur de formateurs en Premiers
secours.
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