
Recyclage BNSSA
Brevet National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique

OBJECTIFS : 
Le recyclage du BNSSA est une obligation quinquennale pour toute personne possédant le diplôme du BNSSA et voulant
exercer son emploi de surveillant aquatique. Cette formation est axée sur la validation de compétences opérationnelles de
sauvetage, à travers le passage de tests techniques spécifiques (nage et remorquage de victime, secours à la victime). 

Tarif

Session

290€

Public / Pré-requis

Durée

Avoir un certificat médical de
non-contre-indication à la
pratique de la natation et du
sauvetage
Être titulaire du BNSSA
Être titulaire du PSE1

30 Heures

Programme

Intervenants

Moyens Pédagogiques

Suivi & évaluation des résultats

Théorie sur la réglementation du
BNSSA 
Entrainement Natation 
Entrainement Sauvetage 
Distanciel
Épreuve 

Alternance de théorie, pratique et e-learning 

Selon la reforme parue au Journal officiel du 22/06/2011 :
Un parcours de sauvetage de 100 m,
Assistance à personne en danger,
Grille d’évaluation de satisfaction
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