
27 au 29 avril 2026 à Vitry en Artois
22 au 24 juin 2026 à Boulogne sur Mer
7 au 9 septembre 2026 à Lens
14 au 16 décembre 2026 à Calais

CAEPMNS 
Certificat d’Aptitude à l’Exercice de la Profession de Maitres-Nageurs Sauveteur

OBJECTIFS : 
Acquérir les nouvelles compétences liées au métier de MNS
Acquérir les nouvelles connaissances liées au métier de MNS

Tarif

Sessions

359 € 

Public / Pré-requis

Durée

En lien avec l’arrêté du 20 janvier 2022
MNS titulaires du BEESAN/BPJEPS AAN
ou du diplôme de MNS
Être titulaire du PSE 1 et attester de la
formation continue à jour
Un certificat médical de moins de 3
mois (Avant la date de rentrée)

21 heures.

Programme

Rappel des évolutions
règlementaires et légales en
secourisme (7h)
Activités Aquatiques (4h)/
Plan d'Aisance Aquatique
(3h)

Moyens Pédagogiques

Suivi & évaluation des résultats

Alternance de théorie et pratique 

Les épreuves sont évaluées individuellement. 
Réaliser un déplacement en simulation de recherche de victime en piscine. Le
candidat est à disposition des évaluateurs derrière le plot de départ: Au signal des
évaluateurs, le candidat réalise une épreuve en nage ventrale effectuée en continu,
sur une distance de 300 mètres, avec palmes. L’épreuve est réalisée en maillot de
bain. Le port de lunettes de piscine et le bonnet sont autorisés.
 Réaliser un parcours de sauvetage simulant une intervention sur une noyade. Ce
parcours est suivi d’un entretien. 20 Janvier 2022 JOURNAL OFFICIEL DE LA
RÉPUBLIQUE FRANÇAISE Texte 50 sur 183. L’épreuve est réalisée en short et tee-
shirt.

Présentation des évolutions
réglementaires de l’Education
Nationale et rappels des
évolutions légales du métier
(4h)
Evaluations (3h)

Intervenants

Hervé LEMILLE (Formateur Secourisme)
Rémi SUDRIE (Formateur PAA)
Alain Fievet (Formateur legislation)
Maxime FEREZ ( Formateur activités aquatiques) 

Le Certificat d’aptitude à l’exercice de la profession de
maître-nageur-sauveteur (CAEP-MNS) est une certification
inscrite au RS (Numéro RS6533) en date du 15/02/2024
Organisme certificateur : Ministère des Sports et des Jeux

Olympiques et Paralympiques

PERFORMEO
Vivalley Center

13 Chemin du Marquage
62800 LIEVIN

www.so-performeo.fr
SIRET 819 343 724 00038


